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Mais Bianco di Volturara Irpina 

 

 

Areale di coltivazione 

In passato la varietà era diffusa nell'agro di Volturara Irpina, in provincia di Avellino. 

 

Notizie storiche 

E’ una varietà tradizionale di mais, un tempo diffusamente coltivata nell'agro di Volturara in piccoli 

appezzamenti ed utilizzato per l’alimentazione umana e animale. Era consuetudine consociare il mais 

al fagiolo rampicante, in modo che il mais facesse da tutoraggio al fagiolo. 

 

Descrizione 

La pianta presenta radici fascicolate, fusto robusto e diritto con nodi evidenti; ciascuna pianta porta 

generalmente una o due spighe.  L'altezza media della pianta è di 200 cm. La forma della spiga è 

cilindrico-conica; le cariossidi, riunite a maturità nel “tutolo” (spiga), sono di medie dimensioni e di 

colore bianco perlaceo. 

 

Tecniche di coltivazione 

La semina si effettua nel periodo maggio-giugno, in file singole con distanza tra le file di 70-80 cm 

ed una densità di circa 7 piante/mq. La raccolta si effettua da settembre a novembre, a seconda 

dell'epoca di semina.  

 

Consumo del prodotto 

Dalle cariossidi essiccate si ottiene una farina di particolare pregio che può essere utilizzata in prodotti 

da forno tradizionali campani quali "fresella" o "pascuotto", o come polenta.         

 



 

 

 

 


